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CO4E-DOfE?

( )
Jako Gcastnik uZ asi vis, jak program funguje. MoZna také tusis, co je skutecné
podstatou DofE. DofE nenfjenom o plnénf aktivit, je to o rozvoji a posouvani hra-
nic. Motivuje té ziskavat nové dovednosti, Zit zdravéji, posilovat empatii a obje-

vovat nové prostfedi. UCi t€, Ze nezaleZi na tom, kdo jsi nebo odkud pochazis. >

Vybiras si aktivity, které té bavi, a stanovujes si svoje vlastni cile. Jsi panem své-
ho pokroku. Budujes svoji samostatnost, kreativitu, odhodlani a iniciativu.

Program mizes plnit ve tfech Grovnich — bronzové, stfibrné a zlaté. Tyto Grovné
se odliSuji zejména v délce trvani jednotlivych aktivit a minimalnim vékem vstu-
pu do Grovné. Rozdil je také v délce expedice.

o wexe

Pravé ted'v ruce drzis prirucku, ktera se vénuje nejdobrodruznéjsi oblasti DofE —
expedicim. Diky této pfirucce zjistis, co té na expedici Ceka, jak to celé probiha
a co si odneses domd (kromé 3pinavého pradla). Dozvis se, jak se na expedici
pripravit a co si shalit. A kdyZ se ti bude zdét, Ze je to moc naroc¢né, nezapomen,
7e na to nejsi sam a po celou dobu budes$ mit podporu Skolitele i svého tymu.

Pocet dni Pocet noci
v tzv. ostré verzi v tzv. ostré verzi

Bronzova
expedice
Stiibrna
expedice

-

Uroveii Cvicna expedice

Zlata
expedice




JAK VYRPADA
DofE EXPEDICE?

D
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Mozna si klades otazku,
proc je viibec expedice soucasti DOFE.

Kromé toho, Ze ti pfinese spoustu necekanych zazitkd, nauct té pracovat ve sku-
piné, Celit nepfedvidanym situacim a zvysi ti sebevédomi (kdo by na sebe nebyl
hrdy po par dnech preZitych v lese?). Vystoupis ze své komfortni zny a zjistis,
7e toho dokaZes vic, neZ sis myslel/a.
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Zjistis, 7e dokaZes prekonavat Gnavu a nepohodli. Ze dokaZe Fesit problémy
hned, jak nastanou, a pfizplsobit se situaci v neznamych podminkach. To se
hodi i do bé&Zného Zivota, nemyslis? A mozna ti expedice také prfinese skvélé
kamarady, se kterymi budete jesté hodné dlouho vzpominat na planovani, po-

chody v krasné pfirodé a vecery u ohné.

Expedici absolvujes v malé skupince 5—8 ¢lend. JeSté pred cvicnou expedici do-
stanes$ vycvik, ktery bude probihat ¢astecné online a ¢astecné na misté pred
cvicnou expedici, kde se poprvé setkds se svym tymem.




B&hem vycviku a cvicné expedice budes v (izkém kontaktu se svym Skolitelem,
ktery je za tvoji expedicni pfipravu zodpovédny. To je ¢lovék, ktery absolvoval
Skoleni DofE a pfesné vi, co ma délat, aby vSe probéhlo hladce. Bude s tebou
komunikovat pfed odjezdem na expedici, bude zodpovidat tvoje otazky, radit
ti s vybavenim, spoji té s ostatnimi ¢leny tymu a hlavné vas bude doprovazet
na cvicné expedici. Pokud se chystas na bronzovou expedici, expedi¢ni vycvik
bude probihat pouze online. Nemusis se ale bat, Ze by ses s tymem a Skolitelem
dostatecné neseznamil/a. | online vycviku bude vénovan dostatek ¢asu, skolitel
s vami probere viechna dlleZitd témata a na ostrou expedici bude$ pofadné
pfipraven/a.

B&hem ostré expedice bude Skolitel vasi expedici i hodnotit, to znamena, Ze zkon-
troluje, zda vas tym dodrZuje vSechny stanovené podminky (15 podminek expedic
najdes niZe). Kontrola probiha nékolikrat denné, béhem noci se Skolitel nachazi
v blizké vzdalenosti od skupiny. Skolitel vam také bude stéle k ruce, i kdy? ¢ast
ostré expedice mozna zvladnete i sami. V3e bude zaleZet na tob€é a tvém tymu.
A samoziejmé rovnéZ na tom, jak si to vSe spolecné se skolitelem naplanujete
a domluvite. Po celou dobu expedice budete mit také v tymu zapnuty jeden mobil-
ni telefon, aby se vam Skolitel mohl kdykoli dovolat a vy zase jemu.

V kazdém pfipadé je pro nas tvoje bezpecnost prvorada, a proto mame sadu
opatfeni na jeji zajisténi. Mit obavy je pfirozené, ale po absolvovani vycviku to
vSechny skupiny hravé zvladnou.




A JAK.TO BUDE
VYPADAT V TERENU?

Bronzova expedice

Stfibrna expedice




Zlata expedice




PODMINKY

EXPEDICE

V8echny expedice programu DofE maji pevné stanovenych 15 podminek. Plati pro cely svét
ajednim z Gicell, pro€ existujT, je zajisténT konstantni kvality a Grovné ceny, at se rozhodnes

ji plnit kdekoli. A také zaruci, Ze se na sebe a sv(ij tym budes moci plné spolehnout a bude-
te se schopni o sebe postarat za kazdych okolnosti.

Vysvétlivky

Ucel expedice / cil cesty

DofE expedice nejsou jenom o chozeni. S tymem si vyberete (el vasi
expedice neboli jeji pfesah. M(iZete poznavat mistni faunu ¢i fléru, tocit
videa, kontrolovat dostupnost a kvalitu vodnich zdrojl nebo patrat po
minulosti a historii vybrané oblasti. MoZnosti je témé¥ nekonecné!

Cilené asili

je pocet hodin, které musite stravit ,,na cesté”, plnénim Gcelu a pre-
sunem z mista na misto. Nepocitaji se do n&j pauzy, rozkladani kempu,
vafeni a podobné.

BéZna expedice
ma (cel, ktery nezabere tolik ¢asu, a ddraz je kladen na pfekonanou
vzdélenost, takZe vétSinu €asu tym travi putovanim.

Prizkumna expedice

je jich vyrazna mensina a vyznacuji se ambiciéznimi Gcely, které zabe-
rou hodné Casu. At uZ je to odebirani vzork( z pfirody a jejich nasledna
analyza nebo sazeni strom{.

Zavérecna zprava

je dokument, ¢lanek, fotoalbum, video, pisnicka, basnicka, divadlo
nebo cokoli jiného, ¢im se v tymu rozhodnete prezentovat, jak jste
zvladli Gcel expedice.




15 podminek expedice

2. Expedicnitym ma 4-7 Clend (8 Clend je povoleno v pfipadé parové aktivity).

4. VSichni ¢lenové tymu se podileji na planovani a pripravé cvi¢né a ostré expedice.

6. VSechny expedice se musi uskutecnit na zemi nebo na vode€ a jsou plnény vlastni fyzic-

kou namahou G¢astnik bez motorizované nebo jiné vnéjsi asistence.

8. Prekonanéavzdalenost béhem expedice zavisi na terénu, pocasi a schopnostech expe-
di¢niho tymu. VSichni (¢astnici expedice musi splnit minimalni pocty hodin cileného
Gsili za den (bronz — 6 hodin, stfibro — 7 hodin, zlato — 8 hodin).

10. Béhem prizkumné expedice musi tym vénovat minimalné 1/3 ¢asu cileného Gsili po-
chodu, zbytek ¢asu vénuje plnéni Gcéelu expedice.
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12. Ubytovani je v prenosnych stanech, které si tym sam prendsi. Je mozné také vyuZit
jednoduché ubytovani (hostely, chaty), ale G¢astnici expedice se musi sami stravovat.

14. Tym si uvafii alespon jedno teplé jidlo denné.



EXPEDICNIVYCVIK

Expedicni vycvik té pfipravi na to, co ¢ekat, co si vzit s sebou a jak se v pfirodé

chovat, abys za sebou nezanechal/a téméf Zadné stopy.

2 xz

Teoreticka ¢ast vycviku probéhne online a provede té ji tvdj skolitel. Kromé sa-
mostatné prace budete mit i nékolik online setkani a dostatek casu rozdélit si
tGkoly, naplanovat si vybaveni, jidlo a cestu na expedici.

Prakticky vycvik probiha na misté soubézné s cvicnou expedici. Slibujeme, Ze
té bude bavit a kromé ziskani praktickych dovednosti |épe poznas své expe-
di¢ni kolegy.

Pochopeni smyslu DofE expedice — seznameni s podminkami, stanoveni
typu a Gcelu expedice.

~exe

Zaklady prvni pomoci — zopakovani feSeni nejcastéjsich obtizi, s nimiZ
se mlZe$ v pfirodé setkat.

Jednani v krizovych situacich - pfiprava na to, co se mlzZe pokazit a jak
na to zareagovat.



Expedicni vybaveni a jeho pouZivani — co si s sebou vzit a jak to pouZivat.
A také nékolik tipd na to, jak si ulehcit Zivot s plnym batohem.

Planovani trasy — co je dlleZité vzit v potaz, kdyZ planuji expedici.

Orientace v terénu — prace s mapou a buzolou, orientace podle krajin-
nych a jinych vyznamnych bod( v terénu.

Tabornické dovednosti a vafeni — naucis se zakladat oher, ale i planovat
a uvafit chutné jidlo mimo pohodli kuchyné.

Tymova spoluprace — poznas svij tym a rozdélite si role. M(iZe$ koordi-
novat tymové vybaveni, vymyslet jidelnicek, planovat trasu anebo zodpo-
vidat za plnénf Gcelu expedice.

Dovednosti specifické pro zvoleny zplisob pfesunu — dlleZité obzvlast v
pfipad€, pokud se rozhodnete zvolit jiny zplisob pfesunu neZ chlizi (napf.
kola, kajaky, b&Zky apod.). Umi3 opravit kolo?

Zplsoby pozorovani a zaznamenavani — souvisi s (icelem expedice. Mate
k dispozici v3e, co potfebujete pro naplnéni Gcelu?

Chovani s ohledem na pfirodni prostiedi — pfirodu chceme zanechat mi-
nimalné ve stejném stavu, v jaké jsme ji nasli. Seznamis se s principy
Leave no trace a bude3 védét, jak po sobé nezanechat stopy.

VSimavost k druhym a okoli — vétSinou souvisi se zvolenym Gcéelem expe-
dice. Budes chtit sledovat faunu, fléru, poznavat zajimavé pribéhy nebo
jiné vyznamné prvky lokality, kterou budes putovat?




V teoretickeé casti vycviku

se zaméfite se Skolitelem a zbytkem tymu na to, abyste si dovedli naplanovat
trasu expedice, seznami vas s nezbytnym expedicnim vybavenim a spravnym
zplsobem baleni batohu. Také se podivate na mozZnosti expedi¢ni stravy a va-
feni na expedici, vysvétli vam, jak se chovat v pfirodé a jak se zachovat v kri-
zovych situacich. Pfedem se také domluvite, jakou roli a zodpovédnost bude
kazdy v tymu zastavat — jestli napfiklad poneses vybaveni na vareni, lékarnu
nebo zda budes hlavnim navigatorem. Skolitel s vami taky probere, jak na ex-
pedici pozorovat a zaznamenéavat poznatky ddlezité pro plnéni Gcelu expedice.

Praktické ¢asti vycviku

bude vénovan prostor béhem cvi¢né expedice. Naucis se diky ni postavit stan
nebo pfistfesek, najit vhodné misto na tabofisté, rozdélat ohen nebo pouZivat
vybavenina vafenfv pfirodé. Skolitel ti také vysvétli, jak pouZivat mapu a buzo-
lu a jak se orientovat v terénu. Se zbytkem expediéniho tymu si také proberete
zéklady prvni pomoci.

Jak uZ bylo feceno, u bronzové verze kvili jeji délce a men3i narocnosti cvicna expedice
probihat nebude. V3e potfebné s tebou Skolitel probere prostfednictvim online vycviku,
kterého se bude§ se zbytkem tymu pravideln& d¢astnit. Skolitel ti vysvétli vie potiebné,
poskytne ti dileZité materialy, videa a navody. Také ti bude zadavat praktické dkoly, kte-
rymi se toho hodné naucis, a bude ti na jejich zpracovani davat zpétnou vazbu. Nemusis
se bat, 7e bys n&co nezvladl/a. Skolitel ti na expedici rad poradi a pomiZe i s praktickymi
vécmi, jako je stavéni stanu, vafeni na vafici, pouZivani mapy a buzoly. Uvidis, Ze to bude
hracka.




CO:SI ZABALIT/NA

DOBRODRUZNOU
EXPEDICI

Spravné vybaveni ti na expedici mGzZe uleh¢it Zivot, ale nemusis do néj investovat tisice.
KdyZ klikne$ na tento link, najdeS seznam doporuceného vybaveni, které bude$ potfebo-
vat ty a tvllj tym. Nepropadej panice, pokud néco ze seznamu nemas, hodné véci se da
pajcit nebo je tfeba bude mit nékdo jiny z tvého tymu.

Jidlo na expedici

Jidlo je na kaZzdé expedici ddleZitou soucasti hry. Pokud se ho podafi vasemu
expedi¢nimu tymu dob¥e naplanovat, mdZe vam putovani hodné zpfijemnit.
Ajakvypada jidelnicek na expedici? Pfes den vétSinou vydrZite se suchou stra-
vou a vecer si uvafite teplé jidlo, bud na ohni, nebo na vafici. Variant je hodné,
mUZete se spokojit s pytlikovym jidlem, ale jsou borci schopni si v pfirodé vyro-
bit i palacinky se zmrzlinou! Jidlo planujete spolecné pro celou skupinku a va-
fite dohromady. NiZe uvidi$ vzorovy jidelnicek na 2 dny. Na planovani budete
mit s tymem dostatek ¢asu a zdrojd, tohle ber jenom jako inspiraci.

ovesna kase v pytliku, chléb s arasidovym
suSené ovoce, ofisky maslem/pastikou, syr, salam

tortilly se syrem, olivami a pomazan-
< kou (pastika, humus, vege pastika,
Obéd p P P
prvni den pomazankové maslo...)
a zeleninou (mrkev, okurka)

tunakovy salat, chléb

Spekacky na ohni (pokud je mozné kuskus s cervenou cockou,
rozdélavat ohen), hofCice, chléb kukufFicT a susenymi rajcaty

Vecere




: EZPECNOST
NA EXPE‘DICI
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Tvoje bezpecnost po celou dobu expedice je pro nas na prvnim misté.
Proto se ted’zaméfime na témata, ktera by té mohla v souvislosti
s bezpecnosti napadnout.

Pokud ti bude na tvé expedici méné nez 18 let, je za tebe zod-
povédny tvdj Skolitel, ktery bude s tebou a ostatnimi Gcastni-
ky zlstavat po vétSinu Casu dobrodruzné expedice. MlZe se
v stat, Ze ¢ast expedice podniknes se svym tymem pod takzva-
nym vzdalenym dohledem Skolitele. To znamena, Ze Skolitel se
svami dohodne na setkaniv urcity ¢as na pfedem domluveném

~e w2

misté€ a men3i ¢ast trasy pak urazite samostatné. Stanete se tak

Bezpeenost? pravymi expedicniky, ktefi si zkusi spolehnout se jen sami na
sebe. Pocit skutecného dobrodruZstvi je k nezaplaceni a spo-
lecné zaZitky s ostatnimi G€astniky mohou byt zacatkem novych
pratelstvi. Nemusis mit obavy, Ze by se od tvého tymu Skolitel
vzdalil v ndroném terénu, p¥i Spatném pocasi nebo pokud by
se n&kdo z tvého tymu necitil dobfe. Skolitel se vZdy s celym
tymem na vzdaleném dohledu domluvi a pfistoupi k nému az
po zhodnoceni celkové situace na expedici.

MoZna se ptas, jestli budeS moct béhem expedice pouZivat
mobilni telefon. Pokud pdjde v3e podle planu, mél by tviij mo-
bil z{stat vypnuty v batohu. Bude$ tak mit vic ¢asu na pozna-
vanf ostatnich Clend tvého tymu, pozorovani pfirody a odneses
\ si vice péknych zazitkd. Pfed expedici se s ostatnimi (i¢astniky
a se Skolitelem domluvite na tom, kdo ponese takzvany poho-
. tovostni telefon. Ten bude po celou dobu zapnuty pro pfipad,
MObll? 7e by tvlj tym chtél kontaktovat 3kolitele nebo pokud by se
skolitel potfeboval dovolat vam. Pokud by to situace opravdu
vyZadovala, m(Zes samoziejmé pouZit i sv(j telefon.




Kam vyrazis?

N\
ANAN

Kontakt?

Napadlo té, jestli se mas pred tim, nez na expedici vyrazis,
pojistit? Nemusi! Diky ¢lenstvi DofE v Ceské radé déti a mla-
deZe budes mit sjednané drazové pojisténi. Pokud by ses
chtél/a dozvédét o pojistce vice, navstiv nasledujici odkaz:
crdm.cz/pojisteni.

Zajima té, kam se na své expedici vlastné vydas? Vsechny ex-
pedice se konaji v bezpeénych a pfedem znamych provérenych
lokalitach. Pokud se té tyka i cvicna expedice, budes si moct
vybrat, jestli ji absolvuje$ nedaleko Brna nebo Prahy. Na loka-
lité ostré expedice se dohodnes se svym tymem a Skolitelem
v ramci expedi¢niho vycviku a budes ji znat v dostatecném
predstihu pfed konanim expedice.

Chtéli by tvi rodice kontaktovat Skolitele? To samoziejmé
neni problém. Po zahéajeni expedicniho vycviku ti tvlj Skoli-
tel pfeda kontakt (e-mail a telefon). Rodice se na néj mohou
obréatit s dotazy ohledné vycviku nebo mu mohou zavolat po
dobu, kdy budes na samotné expedici. Pokud by je zajima-
lo néco jiného, jako tfeba dokumenty potfebné na expedici,
platba nebo terminy expedic, mGZes jim pFedat nas expedic-
ni e-mail expedice@dofe.cz. Pokud by se tvi rodice radi do-
zvédéli vice o celém programu DofE, mohou navstivit odkaz:

vvvvvv

informaci.



http://crdm.cz/pojisteni/
mailto:expedice%40dofe.cz?subject=
http://www.dofe.cz/pro-rodice

KONTAKTY

Tak to bude od nas zatim v3e. Cilem tohoto materialu je, aby sis dokazal udélat predstavu
o tom, co té na expedici Ceka. Jakmile se na ni pfihlasis, dostanes spoustu dalSich podkla-
dl a informaci od tvého Skolitele. Tak expedicim zdar a at se i ta tvoje povede!

Manazerka
expedi€niho centra

Andrea Kucejova
E andrea.kucejova@dofe.cz
T+420 720 052 631

Prakticka
organizace expedic

Ester Kafiovska
E ester.kanovska@dofe.cz
T+420 601090 534

Administrativa

Tereza Staiikova
E expedice@dofe.cz
T +420 775536 252




